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Bernd Thom spielt einmal pro Woche Tischiennis.
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~ Tischtennis gegen
Liitbower will Betrofte

‘ Uwe Thom (70) hat Stdtzpunkt von bundes{A/e,iﬁ{'em Verein gegrindet

Liibow/Wismar. Bernd Thom leidet
an Parkinson, bekannt als Zitter-
krankheit. Auch verlangsamte und
verminderte Bewegungen gehéren
zu den typischen Symptomen. ,Als
ich zum 68. Geburtstag eine Tisch-
tennis-Platte geschenkt bekam und
meine Frau mich spielen sah, sagte
sie: Ich erkenne dich gar nicht mehr.
Deine Bewégungen sind wie frii-
her", erzallt, der Libower. Bej-
 spielsweise hort das Handzittern bei
‘ gezielter Bewegung auf.
Der heute 70-Jahrige beschaftig-
te sich mit diesem Phdnomen. Im
Internet stie} er auf Ping Pong Par-
kinson (PPP). Das ist ein bundeswei-
ter Zusammenschluss von kooperie-
renden Vereinen und Einzelperso-
nen, die sich gemeinsam um Parkin-
son-Erkrankte kimmemn. ,Ping
Pong als eine Form des Tischtennis-
Sports fordert die Motorik, die Be-
weglichkeit und das Reaktionsver-
mogen”, berichtet Uwe Thom aus
eigener Erfahrung. ,Ich habe mich
beim Libower Sportverein ange-
meldet und spiele dort einmal in der
Woche Tischtennis. Es tut mir gut.“
Er konnte bereits seine Medika-
mente reduzieren. Die typischen
Symptome sind geringer geworden
oder ganz weg, erzahlt Uwe Thom.
Erwiesenermafien verbessern sich
auch die Geddchtnisleistung, der
Gleichgewichtssinn und das Kon-
zentrationsvermogen, Parkinson ist

eine dauerhafte Erkrankung der
Nervenzellen in dem Teil des Ge-
hirns, der fiir die Kontrolle der Be-
wegungen zustandig ist. , Sie ist un-
heilbar, aber man kann gegensteu-
ern.”

Der ehemalige Fahrschullehrer

trat dem PPP-Verein bei. Als Mit-
glied hat er im vergangenen Okto-
ber an der etwas anderen Tischten-
nis-Weltmeisterschaft ~ teilgenom-
men. Denn die Organisation gibties
bereits in 24 Landém. ,Die PPP-WM
fand in Pula in Kroatien statt, 260
Frauen und Médnner warenam Start.
Bei dem Turnier geht es vor allem
darum, miteinander zu spielen und
nicht yordergriindig darum, zu ge-
winnen”, sagt Uwe Thom. Er hat es
bis ins Achtelfinale geschafft.

. Wir haben offene Regeln, diir-
fen uns zum Beispiel am Spieltisch
mal abstiitzen oder ihn auch verlas-
sen, um unsere Medikamente zu
nehmen.” Ping Pong soll den Betrof-
fenen vorallem SpaB machen, Men-
schen mit ganz unterschiedlichen
Erfahrungen kommen zusammen,
trainieren gemeinsam und fordern
einander. Im sportlichen Miteinan-
der kann das Selbstvertrauen jedes
Einzelnen gestarkt werden. « &

Ping Pong Parkinson hat bundes-
weit Stiitzpunkte. Uwe Thom hat
jetzt einen in Liibow gegriindet. Bei
‘Stephan Schumann, dem Vorsitzen-
den seines Sportvereins, fand er so-
fort Gehér, Der Litbower SV 66 ist
bereit, als Kooperationspartner von

PPP zu wirken. Auch in der Selbst-
hilfegruppe Parkinson, die sich am
letzten Mittwoch im Monatin Gage-
low trifft, hat Uwe Thom sein Anlie-
gen vorgq;_ste].lt., Daraufhin wollen
nun zyei Ménner zum Tischtennis-
Training nach Liilbow kommen. Es
fi jeden Montag von 19 bis 21/
Uhr in der Turnhalle der Grund-

schule statt. ‘
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PH-Mitglied im '
Liibowgr Verein werden
Mitglieder b‘el Ping Pong Parkinson
(PPP) zahlen einen Beitrag von zwdlf
Euro im Jahr. Dafiir nehmen sie unter
anderem an Zoom-Vortragen mit Par-
kinson-Experten teil, erhalten eine
kostenlose Beratung durch die Deut-
sche Hirnstiftung sowie Rabatt auf
eine Erndhrungsberatung bei einem
Handler fiir Tischtennisbedarf und
beim Star'l}geld fiir die German Open

im Mal in Dusseldorf. #

Die Mitgliedschaft im kooperativen
Libower Sportverein kostet 62,40
Euro im Jahr, fur Rentner 31,20 Euro.
Das Training findet montags von 19
bis 21 Uhr statt, im Sommer eventuell
am Freitag. Yh
Kontakt zu Uwe Thom ist telefonisch
unter 0172-7616029 (auch tuber What-"
thom@t-online.de mdglich.

Mehr zum Verein PPP im Internet
unter https://www.pingpongparkin=
son.de

e gewinnen

. wird die Krankheit, deren erste An-

Geruchssinn weg, als nachstes be-
' kam ich Schmerzen in der Schulter.: |

. schen Wissenschaftlern, dass Ping.
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Uwe Thom hofft, dass sich noch
mehr Betroffene anschlieBen. Vor
allem auch Jingere. ,Heutzutage

zeichen nicht immer eindeutig auf
Parkinson hinweisen, eher erkannt.
Bei mir kamen die Symptome
schleichend. Mit dreiBig blieb der

Diagnostiziert wurde die Krankheit |
erst 2014, erzahlt der 70-Jahrige.
Die Diagnose Parkinson wirde
bei vielen Menschen Angste und/
B‘efﬁrchtungen auslosen. ,Die im
Laufe der Jahre zunehmenden
Symptome fithren dazu, dass sich
viele in die Isolation zuriickziehen.
Dem méchten wir von Ping Pong
Parkinson entgegenwirken, Wir ge-
hen offen mit der Krankheit um und
zeigen, dass es sich damit lange gut
leben lasst.*.

Tischtennis hilft dabei. Das be-
weisen zahlreiche positive Erfah-
rungen von PPP-Mitgliedern, die:
vor langer Zeit diagnostiziert wur-
den. Der SpaB, die sportliche Aktivi-
tatund die Geselligkeithaben einen.
positiven Einfluss. Laut PPP besta-
tigt auch eine Studie von japani-

Pong tatsdchlich eine vielverspre-
chende Form der Physiotherapie fir
Parkinson-Patienten  darstellt. Bei
den Studienteilnehmern, die sechs
Monate lang einmal pro Woche Ping
Pong spielten, verbesserten sxc.h. d}e
Sprache, Handschrift und Mobilitat.
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